Voorbeeld vragenlijst voor bewoners

Dit is een vragenlijst voor het inventariseren van mogelijke knelpunten in uw eigen woning die een belem-
mering kunnen zijn voor bewoning op hogere leeftijd. In combinatie met de toegezonden folder en het
advies van een speciaal opgeleidde vrijwilliger krijgt u informatie over de mogelijkheden om uw woning
beter toegankelijk, beter bruikbaar en veiliger te maken, zodat u er langer zelfstandig kunt blijven wonen.

A Hoe geschikt is uw woning?

1 In wat voor soort woning woont u?
O ééngezinswoning

O benedenwoning

O bovenwoning

O 2 onder één kapwoning

O vrijstaande woning

2 Hoeveel kamers heeft uw woning? (de keuken telt niet mee)
O 1 kamer (=een gecombineerde woonslaapkamer)

O 2kamers

O 3 kamers

O 4 kamers

O 5 kamers of meer

3 Is er een garage of bijkeuken?

O garage

O bijkeuken

Aanpassingen

4 Zijn er al aanpassingen aangebracht in uw woning?
nee

ja, namelijk

verhoogd toilet

beugels bij het toilet

beugels bij de douche

douchezitje

thermostaatkraan in de douche en/of keuken
seniorenslot(slot zit boven deurklink)
teruggebogen deurklinken

verbreding deuren

verwijdering voor-/achterdeurdrempel
verwijdering binnendrempels

traplift

aanbouw slaapkamer

badkamer begane grond

aanpassing keuken

telefoonaansiluiting in slaapkamer

anders, namelijk
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Het is prettig wanneer uw woning zo is ingericht dat mensen met een rollator of in een rolstoel op visite
kunnen komen. Er is meer ruimte nodig om te kunnen manoeuvreren met een rolstoel, rollator of stok.
Deuren moeten voldoende breed zijn, drempels niet te hoog en ruimten voldoende groot. Ook als u zelf
moeilijker ter been zou worden, is het ideaal als de woning daarop is voorbereid.

De volgende vragen hebben betrekking op een aantal zaken, waaruit blijkt of uw woning geschikt is om er
te kunnen blijven wonen. Ook als het ouder worden met gebreken zou komen.
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Gelijkvloers

5. Liggen de volgende ruimten op dezelfde verdieping: woonkamer, keuken,
(slaap)kamer, de badkamer en het toilet?

O ja_ gadoor naar vraag 7

O nee

6. Is het mogelijk om bovenstaande ruimten op één verdieping te maken?

(voor een badkamer is minimaal 5 m2 nodig en voor een slaapkamer 13 m2 )

O nee

O ja, namelijk:

O inde woning is nog ruimte (bijvoorbeeld extra kamer, garage verbouwen)
O ja, een aanbouw is mogelijk

De toegankelijkheid, veiligheid en het gebruiksgemak van de ruimten in de woning zijn bepalend voor de
geschiktheid uw woning. Bij onderstaande vragen moet u met de vragenlijst in de hand uw woning doorlo-
pen. Soms worden afmetingen gevraagd. Maak geen schattingen maar meet de exacte maten op.
Buitenruimte

Toegangspad

7. Moet u niveauverschillen overbruggen om vanaf uw woning op de stoep te komen?
ja

nee

o)e

8. Hoe hoog is het grootste niveauverschil dat u moet overbruggen vanaf uw woning tot de stoep of straat?
O 2cmoflager

O hogerdan2cm

O pad loopt schuin af
O trapje van ...treden
O slechts één leuning

O 2leuningen

O erzijn geen leuningen

O stoepis probleem, omdat.............cooiieiii i

9. Hoe lang is het pad vanaf de deur tot de stoep?
O korterdan2m

O tussen2eni10m

O langerdan 10 m

10. Zitten er oneffenheden in het toegangspad, waarover u kunt struikelen?
O janh........
O nee

Als uw gezichtsvermogen achteruit gaat is het belangrijk dat er goede verlichting is op die punten waar
mogelijk een knelpunt voor de veiligheid kan zijn.
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11. Is er verlichting bij uw toegangsdeur?

O ja
O nee
Hal/entree

In veel woningen kunt u zowel via de voordeur als de achterdeur op straat komen. Beantwoord de vragen
voor de deur die u zou gebruiken als u gebruik zou moeten maken van een rollator of rolstoel.

12a Hoe hoog is de drempel onder de voordeur van de woning?

a) Aan de binnenzijde gemeten b) aan de buitenzijde gemeten
O geen drempel aanwezig O geen drempel aanwezig
O 2cmoflager O 2cmoflager

O hogerdan2cm O hogerdan2cm

12b Hoe hoog is de drempel onder de achterdeur?

a) Aan de binnenzijde gemeten b) aan de buitenzijde gemeten
O geen drempe O geen drempel

O 2cmoflager O 2cmoflager

O hogerdan2cm O hogerdan2cm

13. Hoe breed is de toegangsdeur als u meet tussen de kozijnen?
O smaller dan 80 cm

O tussen 80 cmen 90 cm

O 90 cm of breder

14. Hoe groot is de hal/entree bij de toegangsdeur van de woning?

a) breedte (evenwijdig aan de deur) b) diepte(loodrecht op de deur)
O kleinerdan 1,35 m O kleinerdan 1,50 m
O 1,35 mof groter O 1,50 mof groter

De Woonkamer

15. Hoe hoog is de drempel onder de woonkamerdeur? (meet aan de zijde waar hij het hoogst is; bij meerdere
deuren de hoogste drempel meten)

O geen drempel aanwezig

O 2cmoflager

O hogerdan2cm

16. Hoe breed is de deur van de woonkamer?(meet de smalste deur als er meer deuren zijn)
O kleiner dan 80 cm

O tussen 80 cmen 90 cm

O 90 cm of groter

17. Hoe groot is uw woonkamer?
O kleiner dan 20 m2
O 20 m2 of groter

De keuken

18. Hoe hoog is de drempel onder de keukendeur? (meet de hoogste drempel)
O geen drempel aanwezig

O 2cmoflager

O hogerdan2cm
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19. Hoe breed is de keukendeur, als u de afstand tussen de kozijnen meet?
(bij meer deuren de smalste deur meten)
kleiner dan 80 cm
O tussen80en90cm
O 90 cm of groter
O geen deur aanwezig(open keuken)

20. Hoe groot is de keuken?

a. lengte (evenwijdig aan aanrecht) b. diepte (loodrecht op aanrecht)
O minderdan 1,50 m O minderdan 1,80 m

O 1,50m of meer O 1,80 mof meer

Toilet

21. Heeft u een apart toilet en/of toilet in de badkamer?

O alleen een apart toilet

O alleen toilet in de badkamer _ ga door naar vraag 27
O apart toilet én in de badkamer

22. Hoe hoog is de drempel onder de toiletdeur? (meet de drempel aan de zijde waar deze het hoogst is)
O geen drempel aanwezig

O 2cmoflager

O hogerdan2cm

23. Hoe breed is de toiletdeur als u de afstand tussen het kozijn meet?
O kleiner dan 80 cm

O tussen 80 cmen 90 cm

O 90 cm of hoger

24. Hoe groot is uw toilet?

a. lengte(grootste afmeting) b. breedte (kleinste afmeting)
O kleinerdan 1,20 m O kleiner dan 90 cm

O 1,20 m of groter O 90 cm of groter

25. Zit de deur van het toilet in de lange wand (=wand naast toiletpot)?

O ja

O nee

26. Zit de slotzijde van de deur aan de zijde van de toiletpot?
O ja
O nee

27. Is er voldoende ruimte naast de toiletpot om hulp te verienen?
O ja

O aan één kant

O aan beide kanten

O nee

28. Zijn er beugels naast het toilet?
O ja
O nee
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De trap

29. Wat voor soort trap heeft uw woning?
rechte trap

trap met 1 bocht

trap met 2 bochten

wenteltrap

woning heeft geen trap

00000

30. Zitten er leuningen aan beide zijden van de trap?
O ja

O nee, slechts aan 1 zijde

O nee, er zijn geen leuningen

O beugel boven aan trap

De slaapkamer

31. Heeft u een slaapkamer of extra kamer (bijvoorbeeld studeerkamer) op de begane grond?
O ja
O nee

Zo ja, dan de vragen 30, 31 en 32 beantwoorden voor deze kamer op de begane grond.

32. Hoe hoog is de drempel onder de (slaap)kamerdeur?
(gemeten aan de zijde waar deze het hoogst is)

O geen drempel

O 2cmoflager

O hogerdan2cm

33. Hoe breed is de slaapkamerdeur, als u de afstand tussen het kozijn meet?
O kleiner dan 80 cm

O tussen 80 cmen 90 cm

O 90 cm en groter

34. Hoe groot is de slaapkamer?

a. lengte (grootste afmeting) b. breedte (kleinste afmeting)
O kleinerdan 3,90 m O kleiner dan 3,00 m

O 3,90 men groter O 3,00 men groter

De badkamer/douche

35. Heeft u een badkamer/douche op de begane grond?

O ja

O nee

Zo ja, dan vult u de vragen 34 t/m 39 in voor de badkamer/douche op de begane grond.
Zo nee, dan vult u de vragen 34 t/m 39 in voor de badkamer/douche op de verdieping.

36. Hoe hoog is de drempel onder de badkamer/douchedeur? (meet de drempel waar deze het hoogst is)
O  geen drempel aanwezig

O 2cmoflager

O hogerdan2cm

37. Hoe breed is de badkamerdeur, als u de afstand tussen het kozijn meet?
O kleiner dan 80 cm

O tussende 80 cmen 90 cm

O 90 cm of groter
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38. Hoe groot is de badkamer?

a) lengte (grootste afmeting) b) breedte (kleinste afmeting)
O kleinerdan 2,15 m O kleinerdan 1,70 m
O groterdan 2,15 m O groterdan 1,70 m

39. Hoe hoog is de instap naar uw douche? (meet aan de zijde waar de instap het hoogste is)
O geen instap
O 2cmoflager

O hogerdan2cm
O alleen ligbad aanwezig

40. Is de vioer van uw badkamer/douche glad als hij /nat/vochtig is?
O ja

O nee

41. Is er voldoende ventilatie mogelijk

O ja

O nee

Overig woning

42. Zijn er nog op- of afstapjes in de woning hoger dan 2 cm, die u nog niet heeft weergegeven in één van boven-
staande vragen?

O nee

O ja
O eendrempel bjj ...
O leefkuil
O keldertrap

O ander niveauverschil...........

43. Zijn alle ramen te bedienen tussen 0,70 m en 1,70 m hoogte
(denk aan boven klepraampjes)

O ja

O nee

44. Zitten de sloten op de voor- en achterdeur tussen 0,70 m en 1,70 m?
(denk aan de bijzetsloten)

O ja
O nee

45. Is uw deur voorzien van een comfortsiot?
O ja
O nee

46. Kunt u zien wie er voor uw deur staat zonder de deur te openen?
O ja

O neewant........................

47. Is er een brandmelder in uw huis aangebracht?

O ja, met batterij

O op het lichtnet (met back-upbatterij)
O nee

Opmerkingen van de vrijwillig adviseur
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B Wat zou voor u het belangrijkste zijn om zelfstandig te kunnen blijven wonen?

aangepaste woning

verzorging thuis

veiligheid

warme maaltijd verzorgd

tuin verzorgd wordt en klusjes gedaan worden
contacten in de buurt

anders, ............

0000000

Persoonlijke gegevens

U bent aan het einde van de vragenlijst gekomen. Er volgen nu nog enkele persoonlijke vragen. De ant-
woorden worden uitsiuitend gebruikt voor dit onderzoek.

1. Tot welke leeftijdsgroep behoort u?
O 55 tot en met 64 jaar

O 65 toten met 74 jaar

O 75 jaar en ouder

2. En uw partner?

O Geen partner

O 55 tot en met 64 jaar
O 65 toten met 74 jaar
O 75 jaar en ouder

3. Met wie woont u in dit huis?

O met niemand

O alleen met mijn partner

O alleen met mijn kind(eren)

O  met mijn partner en mijn kind(eren)

O met een ander familielid (broer of zus)
O anders, nl.......

Dit was de laatste vraag. Wilt u even controleren of overal een antwoord is ingevuld?

Uw gegevens worden uitsluitend gebruikt om een woon-verbeter-advies te kunnen geven. De gegevens
worden uiterst vertrouwelijk behandeld. Om in aanmerking te komen voor de stimuleringsregeling “Op-
plussen” moet uw woning samen met een adviseur a.d.h.v. de vragenlijst doorlopen worden. Uitgangspunt
voor de subsidie is dat uw woning toegankelijk is of gemaakt wordt.

Datum: ...



