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Nieuwsbrief nr. 81 – februari 2024    
 

Wij stellen u voor:  

Ine Meeuwis, voorzitter SeniorenRaadBest 

 

Je wordt niet zomaar voorzitter van  SeniorenRaadBest. De seniorenraad is er voor 

‘het behartigen van de lokale collectieve belangen van alle senioren’ staat er, maar is 

dat voor iedereen binnen en buiten de seniorenraad wel voldoende duidelijk? 

 

Daar wilde Ine Meeuwis graag meer van weten 

toen Frans den Dekker haar vroeg om het 

voorzitterschap van hem over te nemen. Zelf 

was Ine reeds lang bekend met de missie en de 

activiteiten van de seniorenraad. Zo startte zij in 

2012 vanuit SeniorenRaadBest een project 

Samen Sterk in Best, een initiatief dat 

voortkwam uit het BOS-onderzoek van prof. 

Kardol onder honderden senioren. De 

uitkomsten en adviezen vanuit de BOS-

onderzoeken - in 2021 is er een tweede BOS-

onderzoek geweest, in opdracht van de ge-

meente Best - zijn nog steeds de belangrijkste 

leidraad voor de seniorenraad.  

 

Hoe staat het er nu voor? 

Er zijn in Best veel organisaties en voorzieningen met professionals en vrijwilligers 

die allemaal goed werk doen voor senioren zoals KBO, PVGE, zorgorganisaties, 

LEV, Alzheimer Café, Avondje-Uit, Scootmobielclub, Bijna Thuis Huis, 

Gehandicapten Platform, SeniorWeb en nog veel meer. Dat is iets om trots op te zijn, 

vindt Ine. Tegelijkertijd lijkt het of door die veelheid van activiteiten voor senioren de 

urgentie van de vergrijzingsopgave in Best niet of onvoldoende wordt gevoeld.  
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Daar kwam Ine achter toen ze zag dat 

in de voorjaarsnota van de gemeente 

Best vorig jaar de woorden 

‘vergrijzing’ en ‘senioren’ geheel 

ontbraken, terwijl in heel Nederland 

– ook in Best - de dubbele 

vergrijzing een steeds grotere puzzel 

wordt. Denk aan het tekort aan 

levensloopbestendige woningen, 

wijkgerichte zorg, onvoldoende 

verpleeghuisplekken of zorgpersoneel en vereenzaming. Op tv is daarover momenteel 

een interessante documentaireserie ‘De toekomst is grijs’ te zien (zie foto). 

 

Een uitdaging 

Deze constateringen vormden voor Ine genoeg uitdaging om het voorzitterschap van 

de seniorenraad op zich te nemen. “De seniorenraad is meer nodig dan ooit. Als 

SeniorenRaadBest hebben we onlangs onze speerpunten voor de komende 5 jaar 

opgesteld. We zijn een netwerkorganisatie van vrijwilligers die in de haarvaten zit 

van de Bestse (senioren)samenleving. Er kan en moet meer in coproductie worden 

gedaan door professionals en vrijwilligers samen”, zegt ze. “Onder senioren zijn er 

genoeg vrijwilligers die daar graag aan mee willen werken. De seniorenraad kan 

daarbij als springplank fungeren, initiatieven en projecten oppakken, vooral op het 

gebied van ouderenzorg en aangepast wonen. In samenwerking met organisaties als 

LEV-Best, Archipel, thuiszorgoverleg en huisartsenkring zie ik kansen om in de 

toekomst zaken anders aan te pakken. We zullen wel moeten en we hebben elkaar 

nodig.“ 

 

Samen aanpakken 

“De gemeente moet ondertussen de urgentie veel meer gaan voelen en met de 

aanbevelingen van de eigen rekenkamer komen tot concrete plannen om de 

vergrijzingsopgave integraal op te pakken”, zegt Ine. “De seniorenraad, erkende 

gesprekspartner van de gemeente Best, blijft dit aankaarten. Niet alleen bij 

zorggerelateerde thema’s, ook bijvoorbeeld bij de uitwerking van het woonbeleid. In  

Best komen er immers steeds meer senioren bij waardoor de woon- en zorgbehoefte 

toeneemt, terwijl de zorgcapaciteit juist minder wordt.” Het is Ine’s vaste overtuiging.  

“De seniorenraad is als schakel in Best nodig en de vergrijzing biedt gelukkig ook 

kansen.” 

 

En verder blijft de seniorenraad doen wat ze 

al jaren doet: bewoners informeren via 

nieuwsbrieven, website en Groeiend Best en 

themabijeenkomsten, het beheren van het 

Senioren Trefpunt, het publiceren van de 

Zorg- en dienstenwijzer en het aanmoedigen 

van vrijwilligers (ook niet-senioren) om mee 

te doen in diverse projecten en werkgroepen. 
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In het senioren Trefpunt  

Een muzikale zondagmiddag op 10 maart 

 

Na de grote belangstelling voor de Ierse zangers kunt u op zondag 10 maart 

weer gaan genieten van een heerlijke muziekmiddag  in het Senioren Trefpunt 

aan de Molenveste.  

 

Het is de Bestse zangeres Hetty Pronk, die een mooi 

concert ten gehore zal brengen van songs en blues, 

die u vast bekend in de oren zullen klinken: zoals  

van Wim Sonneveld, Claudia de Brey, Jacques Brel, 

Ramses Shaffy en Edith Piaf. De chansons worden 

meestal in het Nederlands gezongen en worden 

begeleid door een geluidsband. Zij treedt vaker op in 

onze regio in muziekcafés, seniorenverenigingen en 

zorgtehuizen.   

 

Het concert in het Trefpunt is van 14.00 t/m 16.00 

uur met een pauze omstreeks 14.45. U bent al van-

tevoren welkom vanaf 13.30 uur.  Entree: € 4,00 met 

gratis consumptie. 

Het is handig om zich van tevoren aan te melden. Dat 

kan telefonisch via 06-83214814 of liever nog per e-

mail naar  trefpunt@seniorenraadbest.nl.    

 

 

Een geweldig initiatief  
Opnieuw een buurtcafé in Naastenbest 

 

Tot een jaar of tien geleden was ’t Tejaterke nog een buurthuis en het toneel van een 

bruisende buurtvereniging. Nu is de tijd rijp om dat buurtgevoel in ere te herstellen. 

Drie mannen staken daarvoor de koppen bij elkaar… 

 

,,En op 23 februari is het zover. Dan komt wethouder Stan vander Heijden om 13.30 

uur het buurtcafé officieel openen”, vertelt John Hoekstra. Hij woont zelf in Naasten-

best en merkte op dat er nogal wat mensen in de wijk wonen die best behoefte hebben 

aan een praatje. Daarom benaderde hij Joost van der Heijden, welzijnswerker bij LEV 

-Best en Ad van Loosdregt, beheerder van ’t Tejaterke. Joost was meteen enthousiast. 

,,Dit is gewoon een superproject! Als welzijnswerker Naastenbest rijd ik regelmatig 

met mijn bakfiets met thermoskannen met koffie door de wijk. Dan spreek ik allerlei 

mensen van jong tot oud. Het is overduidelijk dat mensen behoefte hebben aan iets 

waar je samen kunt komen om gezellig even bij te praten, een bakje koffie te drinken.  

En dat zijn echt niet alleen maar oudere mensen die zich eenzaam voelen.” 

mailto:trefpunt@seniorenraadbest.nl
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De geschiedenis herhaalt zich 

John was dus tot diezelfde 

conclusie gekomen. ’t Tejaterke 

ligt mooi centraal in de wijk en 

leent zich bij uitstek voor zo’n 

buurtcafé-activi-teit. Bij Ad 

vond hij een gewillig oor.,,De 

geschiedenis herhaalt zich, zeg 

maar. Mensen die hier wonen 

weten nog wel dat ’t Tejaterke 

vroeger al een echte buurtfunctie 

had en het is geweldig leuk om 

dat terug te brengen. In de loop 

der tijd is de samenstelling van 

de wijk nogal veranderd. 

Vroeger woonden hier 

voornamelijk mensen die bij 

Philips werkten en die hadden 

daardoor als vanzelf een band 

met elkaar.” 

Die onderlinge verbinding 

tussen wijkbewoners moet 

terugkomen, vindt het drietal. 

,,Als mensen elkaar beter leren 

kennen bevordert dat het 

saamhorigheidsgevoel en zullen 

ze elkaar eerder een helpende hand toesteken. En dat is in deze tijd van 

individualisering een groot goed.” 

 

Van ’s morgens 10 tot ’s avonds 10 zou ideaal zijn! 

Hun ideale scenario? Een buurtcafé dat elke dag open is van 10 uur ’s morgens tot 10 

uur ’s avonds zodat mensen altijd binnen kunnen wandelen. Waar veel mensen elkaar 

ontmoeten en samen initiatieven gaan ondernemen waardoor de wijk helemaal 

opbloeit. Maar dan hebben we wel heel veel vrijwilligers nodig”, grinnikt Ad. 
 

Vooralsnog beginnen ze met de vrijdagmiddag, zo tussen half twee en vier uur of 

half vijf. De bedoeling is dat ook de wijkagent, de wijkcoördinator of de 

welzijnswerker regelmatig binnenloopt om een praatje te maken en vragen te 

beantwoorden. En verder komen er themamiddagen. Daarvoor gaan we bij de mensen 

te rade: over welke onderwerpen zouden zij wel meer willen weten? Daar nodigen we 

dan een professional voor uit die iets komt vertellen. Dat kan van alles zijn, 

bijvoorbeeld over “Veilig mobiel bankieren.” De gemeente juicht het plan van harte 

toe en stelt een buurtbudget beschikbaar. Daardoor is de koffie en thee geheel 

gratis.” 
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De seniorenraad is op zoek 

 naar een nieuwe secretaris  
en een nieuwe PR-man/vrouw  

 

Van het 9-koppig bestuur van de seniorenraad zijn nu verschillende mensen al 

zoveel jaren actief, dat het voor hen tijd wordt hun functie over te dragen aan 

een opvolger. In de afgelopen maand is de seniorenraad al verblijd met een 

nieuwe voorzitter: Ine Meeuwis heeft het stokje (of de spreekwoordelijke hamer) 

overgenomen van Frans den Dekker.   

 

Er zijn nu nog twee andere functies waarvoor een opvolger 

wordt gezocht: een secretaris en een bestuurslid voor PR & 

communicatie. Hieronder volgt een beschrijving van hun 

taken en verwachte vaardigheden. Maar eerst nog even dit: 

wat de SeniorenRaadBest precies doet? Bedenk dat van de ca. 

30.000 Bestenaren ongeveer een derde 60 jaar of ouder is. Dat 

zijn 10.000 mensen. Het is speciaal voor deze mensen waar de 

seniorenraad voor opkomt, hun belangen behartigt. Iets voor u 

om hiervoor een vinger in de pap te hebben? Het zijn beide vrijwilligersfuncties, het 

is dus onbetaald werk. Wel worden de kosten die je moet maken vergoed. En dan 

komen hier beide vacatures: 

 

►  Secretaris  

Als secretaris ondersteun je het bestuur van de 

seniorenraad op de volgende manier: 

–   je neemt deel aan de maandelijkse 

bestuursvergaderingen (op dinsdagmiddag), 

–   je bereidt deze voor, notuleert deze en zorgt voor 

opvolging van de actiepunten, 

–   je adviseert proactief de voorzitter en het bestuur 

van de seniorenraad, 

–   je onderhoudt contacten en communiceert 

besluiten naar interne/externe belanghebbenden. 

 

Voor deze functie wordt van je verwacht dat je nauwkeurig bent, verbindend en 

flexibel, en gevoel hebt voor bestuurlijke verhoudingen. De geschatte tijdsbesteding 

is een paar uur per week.   

 

►  PR & Communicatie 

In deze bestuursfunctie ben je verantwoordelijk voor de communicatie omtrent beleid 

en activiteiten van SeniorenRaadBest naar de inwoners van Best, bijgestaan door een 

werkgroep PR & Communicatie.  
  
–   je stuurt de genoemde werkgroep aan, 



– 6 - 

–   je coördineert informatiebijeenkomsten over thema’s m.b.t. het lokale welzijn van 

senioren, 

–   je organiseert de PR activiteiten rond 

projecten van de seniorenraad, 

–   je bewaakt en ontwikkelt de website 

van SeniorenRaadBest, 

–   je publiceert e-informatiebulletins, 

–   je verzorgt de maandelijkse 

seniorenpagina in Groeiend Best, 

–  je neemt deel aan de maandelijkse   

bestuursvergaderingen (op dinsdagmiddag). 

 

Om dit uit te kunnen voeren wordt van je verwacht dat je taal- en contactueel vaardig 

bent, in teamverband kunt werken, vaardig bent in het gebruik van PC en affiniteit 

hebt met moderne communicatiemedia. De geschatte tijdsbesteding is ongeveer een 

dag per week. 

 

Heb je interesse of wil je meer informatie? 

Misschien is een van deze functies iets voor u? Of kent u iemand in uw omgeving die 

deze functie wil gaan vervullen? Neem dan contact op met de voorzitter van 

SeniorenRaadBest:  Ine Meeuwis (e-mail: voorz@seniorenraadbest.nl) 

 

 

Zaterdag 25 mei:  60Plus markt  
 

Benieuwd naar wat je kunt doen om gezond en gelukkig te worden? LEV-Best opent 

de deuren naar een gezellige 60Plus Markt, 

Er zijn tijdens de 60Plus Markt verschillende organisaties en verenigingen aanwezig 

met 

mailto:voorz@seniorenraadbest.nl
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kraampjes en standjes. Ontdek hoe je actief ouder wordt en blijf op de hoogte van de 

nieuwste ontwikkelingen op het gebied van wonen, welzijn, zorg en vrije rijd. Ook 

kun je deelnemen aan lezingen en leuke workshops. Reserveer vast in je agenda:  

 

  Datum: zaterdag 25 mei 2024 

  Tijd: 10.00 tot 16.00 uur 

  Locatie: ‘ t Tejaterke in Best  

 

Toegang is gratis. Meer informatie via: www.levbest.nl/agenda/60-plus-markt-best 

 

 

Routekaart naar de onlinewereld van banken 

 
De wereld wordt steeds digitaler. Winkelen, medicijnen bestellen, boodschappen 

doen en ook bankieren: steeds meer gebeurt online. Deze routekaart helpt u om uw 

weg te vinden in de onlinewereld bijvoorbeeld van uw bank.  

 

Algemene tips 

Op onderstaande adressen kunt u terecht om uw kennis over de onlinewereld te 

vergroten. 

• Seniorweb Best, hulp en ondersteuning: Bestwijzer, inloop Di en Vr van 13.30 

tot 15.30, 0499 398 25, www.seniorwebbest.nl  

• Informatiepunten digitale overheid: Bibliotheek, Boterhoek 179, 0499 372 609 

• Leerprogramma Ouderenfonds, www.ouderenfonds.nl/activiteit/welkom-online 

• Klik en Tik programma oefenen: www.oefenen.nl 

 

Hulp van banken  

Voor informatie kunt u altijd bij uw bank terecht, ook al is er geen filiaal in uw eigen 

omgeving. Banken bieden op hun website onder ‘toegankelijkheid’ informatie aan 

die u verder helpen als u met vragen zit. Komt u er niet uit dan is iedere bank nog 

telefonisch bereikbaar en is het maken van een afspraak mogelijk. 

 

ABN AMRO, 09 00 00 24, seniorenlijn 088 226 26 12 

Via de link www.abnamro.nl/toegankelijkheid komt u op een overzicht ‘Hulp bij uw 

bankzaken’ met allerlei verwijzingen zoals cursussen, uitlegvideo’s, veilig bankieren, 

iemand machtigen. 

 

ING, 020 22 888 88 

Via de link www.ing.nl/de-ing/toegankelijkheid komt u op een vergelijkbaar 

overzicht uit als genoemd bij ABN AMRO. 
 

Rabobank, 088 722 66 00 

Via de link www.rabobank.nl/toegankelijkheid  komt u op de pagina 

‘Toegankelijkheid en samen bankieren’. 
 

http://www.levbest.nl/agenda/60-plus-markt-best
http://www.seniorwebbest.nl/
http://www.ouderenfonds.nl/activiteit/welkom-online
http://www.oefenen.nl/
http://www.abnamro.nl/toegankelijkheid
http://www.ing.nl/de-ing/toegankelijkheid
http://www.rabobank.nl/toegankelijkheid
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SNS-bank, 030 633 3000 

Indeling is anders maar vergelijkbare informatie is te vinden door op de site 

www.snsbank.nl in de zoekfunctie ‘hulp bij bankieren’ in te vullen. 
 

Regiobank, 0499 330 022 

Heeft vestigingen in dorpen en kleine steden. In Best, Hoofdstraat 52 en op 

werkdagen geopend van 9.00 tot 17.00 uur. 

 

ASN bank, 070 356 93 35, www.asnbank.nl/home.html 

Contact: online bellen of chatten op werkdagen van 9.00 tot 18.00 uur.  
 

Triodos bank,  030 693 6511, www.triodos.nl 

Contact: alleen via internet of telefonisch op werkdagen van 8.00 tot 18.00 uur. 

Triodos heeft geen filialen. 
 

 
 

http://www.snsbank.nl/
http://www.asnbank.nl/home.html
http://www.triodos.nl/

