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Informatiebijeenkomst met Jannie Oskam op 24 oktober

De waarde van Palliatieve Zorg

Wat maak je eigenlijk mee als je de diagnose ‘ongeneeslijk ziek’ krijgt? Waar heb je dan
behoefte aan? En wat heeft de palliatieve zorg te bieden? Wat is dat eigenlijk? Voor deze
bijzondere bijeenkomst heeft SeniorenRaadBest Jannie Oskam bereid gevonden met ons
haar ervaringen en inzichten te delen.

Jannie Oskam (1954) studeerde sociale wetenschappen
en heeft dertig jaar werkervaring in de zorg. In 2013
werd bij haar borstkanker geconstateerd en naar
aanleiding daarvan verscheen in 2015 haar eerste boek
‘Zo gaan we het doen! Samen beslissen bij borstkanker'.
In 2019 kreeg Jannie de diagnose van uitgezaaide
borstkanker en de boodschap dat genezing niet meer
mogelijk was. Om duidelijk te maken wat palliatieve
zorg tijdens deze periode kan betekenen en waarin die
voorziet, schreef ze opnieuw een boek dat in 2021 verscheen: ‘Tussenland, over leven met
de dood in je schoenen’.

Met het boek wist ze een gevoelige snaar te raken:

een duidelijk hiaat in de zorg kreeg een gezicht. Ook = N
letterlijk, want Oskam werd onder meer uitgenodigd '
door tv-programma’s als van Jacobine Geel en Op1. En ‘ 4

in december ontving zij een koninklijke onderscheiding Ii_ o
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voor haar werk. |
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Bij deze bijeenkomst is iedere belangstellende van (“ ff
harte welkom. Deze uitnodiging is daarom ' (',', k
uitdrukkelijk niet alleen gericht aan alle senioren van 7

Best, maar ook aan iedereen die te maken heeft met TUSSENLAND
palliatieve zorg, van patiénten, naasten en
zorgverleners tot managers, bestuurders en
beleidsmakers.




Deze bijeenkomst vindt plaats op dinsdag 24 oktober van 14.00 uur tot 16.00 uur in het
Prinsenhof.

Na het inleidende verhaal van Jannie Oskamp en een koffiepauze is er volop gelegenheid
om vragen te stellen aan een panel waarin naast Jannie ook Jan Ackermans, en Mirjam van
Schijndel, beiden uit Best, plaats zullen nemen, Jan als ervaren gepensioneerd huisarts en
Mirjam met haar ervaring als palliatief verpleegkundige en vanuit haar initiatief Grief-Relief.

De entree is € 2 - inclusief de koffie of thee bij aanvang en tijdens de pauze.

Informatiebijeenkomst ‘Veilig Bankieren’

op donderdag 12oktober in ’t Tejaterke
op dinsdag 31 oktober in de Kadans

Wie kreeg niet ooit een mailtje of telefoontje, waar een gunstige lening werd aangeboden of een
geldelijke bijdrage gevraagd werd. Poging van een oplichter om je geld afhandig te maken. Nog
indringender zijn de telefoontjes waarin een zogenaamde bankmedewerker op allerlei manieren je
probeert te overtuigen dat je bankrekening in gevaar is en dan je bankpas en pincode vraagt om
dat te voorkomen. Mogelijk zag je op tv in programma ‘Opsporing Verzocht’ dat al veel mensen in
allerlei doortrapte trucs trapten.

Hoe beroving via trucs te voorkomen?
Hoe herken je nu dit soort fraude en kun je voorkomen daar zelf slachtoffer van te worden?
Daarover organiseert SeniorenRaadBest voor alle
inwoners van Best een informatiebijeenkomst ‘Veilig
Bankieren’.

Jan Smulders van de Regiobank in Best komt toelichten
hoe je in e-mails, telefoongesprekken of in persoonlijk
contact oplichters herkent. Verder wordt besproken wat
je in zo’n geval het beste kunt doen om te voorkomen
dat je beroofd wordt. Ook worden de mogelijkheden van
beveiliging van je internet in bankzaken besproken en zal
iemand van de politie aanwezig zijn om vragen te
beantwoorden.

ledereen die iets meer van veilig bankieren wil weten

wordt van harte uitgenodigd.

De bijeenkomst wordt twee keer gehouden: op donderdag 12 oktober in 't Tejaterke (Max de
Bosusstraat 1) en op dinsdag 31 oktober in de Kadans (Sint Jozefstraat 1).

Beide starten om 14.00 uur en duren ongeveer 2 uur.

Aanmelden

De seniorenraad vindt dit onderwerp zo belangrijk dat deze bijeenkomst aan iedereen in Best
wordt aangeboden. Wij stellen het wel op prijs als je je aanmeldt, telefonisch bij Cor van den
Bosch (bestuurslid SeniorenRaadBest), tel. 06-50638128, zodat we weten op hoeveel mensen we
kunnen rekenen. De gevraagde bijdrage voor deelname is € 2,- per persoon inclusief tweemaal
koffie of thee met iets lekkers.



Senioren Trefpunt verfraaid en gemoderniseerd
Met bijzondere dank aan enkele bijzondere vrijwilligers

Kent u het Senioren Trefpunt al? Die gemeenschapsruimte van Best, gelegen tegenover
de molen, aan de Nazarethstraat 144, waar alle senioren van Best welkom zijn, ook
zonder dat ze ergens lid van zijn. Bijvoorbeeld elke woensdagochtend vanaf 10.00 uur
voor een praatje bij een kopje koffie of thee. En mocht je de laatste tijd het Senioren
Trefpunt bezocht hebben, dan heb je vast opgemerkt dat er de laatste tijd flink gewerkt is
om deze ontmoetingsruimte een gezellige en moderne uitstraling te geven. Van veel
belangstellenden zijn hier dan ook al positieve reacties op gekomen. Hier even een
overzicht van alle veranderingen en vernieuwingen.

Voorbereidingen

Al eerder hadden de kartrekkers Sjef van Gastel en Hans Roosing nieuwe tafels en
stoelen gemaakt en geinstalleerd. Ze voelden het vervolgens kriebelen om ook de rest
eens flink aan te pakken. Dat is dan ook gebeurd na overleg met de diverse betrokken
partijen en dankzij het
uitstekende advies van de
Kleurenkamer in Best.

Er is een begroting gemaakt en
daar is groen licht op gekomen
van SeniorenRaadBest. De
verhuurder ‘Thuis’ gaf
toestemming voor de
aanpassingen inclusief voor het
plaatsen van airco’s en was ook
bereid een stukje mee te delen in
de kosten. Naast
SeniorenRaadBest droegen ook
PVGE Best en KBO Best hun
steentje bij door garant te staan
voor de nog ontbrekende

- : = financién. Sjef en Hans hebben
vervolgens samen met Fons Goris geheel vrijwillig al het schilderwerk voor hun rekening
genomen. Petje af voor hun geweldige inzet en ook voor Elly Peeters voor wie het nooit te
veel was om iedere keer weer alle rommel op te ruimen.

Wat is er allemaal veranderd?

- Wanden, kozijnen en keuken zijn voorzien van perfect passende nieuwe kleuren en het
plafond is nu echt wit geworden.

- De wand tussen de grote zaal en de kleine zaal is t.b.v. het geluid geisoleerd en
betimmerd met MDF platen. Hieraan kunnen nu ook gemakkelijker presentaties,
schilderijen en foto’s worden opgehangen via een railsysteem.

- Er is naast de keuken ook een mooie wand gemaakt voor alle wenskaarten die door
Gerrie Linssen en de kaartenmakersclub gemaakt worden.

- De verlichting en de armaturen zijn vervangen. Deze zijn nu van deze tijd, aangepast aan
de wensen van vele gebruikers. Zo kunnen ze gedimd worden en dat in alle
kleurcombinaties. Alle elektra is keurig volgens afspraak verzorgd door de firma KroMeij uit
Best.

- De vaatwasser is ergonomisch hoger geplaatst, evenals de vitrinekast.
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- De kapstokken zijn verplaatst waardoor tegemoetgekomen is aan de wens voor een
beter zicht op de garderobe.

- De overbodig geworden ronde tafeltjes en rieten stoelen zijn verkocht.

- De firma MassaKlimaat uit Best heeft een airco geinstalleerd in de grote zaal en
spontaan een tweede airco aangeboden en geplaatst in de vergaderzaal, waarbij de
montage geheel volgens plan verliep.

- Het plafond van ca 180 m2 is door Sjef en Fons geschilderd.

- Nieuwe gordijnen zijn in de maak en worden binnenkort opgehangen.

Dank, dank, dank

Onze dank is groot aan iedereen die hieraan heeft meegeholpen, in het bijzonder Sjef,
Hans, Fons en Elly. Wij zijn ervan overtuigd dat wij nog jaren veel plezier van al hun werk
zullen hebben. Ook dank aan de bedrijven Massaklimaat en KroMeij voor hun bijzondere
bijdragen.

Voor al uw airco’s:
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VOOR : AIRCO’S

De airco specialist in regio Eindhoven
Schansweg 1a Best - tel. 06-53949815

info@massaklimaat.nl — www.massaklimaat.nl

Voor zonnepanelen, elektrotechnische- en timmer-klussen
info@kromeij.nl  Tel: 06-23953810




