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Nieuwsbrief nr. 76 –april 2023     

  

  

En hangt de Infokaart al in uw meterkast?  
  

Kaart is nog te verkrijgen bij Bestwijzer  
  

De seniorenraad heeft veel positieve reacties mogen ontvangen over de ”Infokaart voor 

inwoners van Best” die samen met de Groeiend Best van 7 februari huis aan huis is 

bezorgd, tenminste voor zover uw 

brievenbus niet voorzien was van een 

“NEE NEE sticker” of een “NEE JA sticker”. 

Op deze kaart staat de contactinformatie 

van allerlei instanties die u wel eens nodig 

kunt hebben. En u kunt er ook uw eigen 

belangrijke nummers aan toevoegen. Hebt 

u de kaart al opgehangen in uw meterkast?  

Of ergens anders in huis bewaard? Mocht 

u de kaart niet ontvangen hebben of niet 

meer in bezit hebben, dan kunt u nog een 

exemplaar ophalen bij Bestwijzer. Wel 

jammer dat er, ondanks alle moeite, toch 

nog een paar foutjes op de kaart staan. Daarvoor biedt de seniorenraad haar excuses 

aan. Deze foutjes kunt u zelf verbeteren.   

- Op pag. 1 moet het nummer van de politie 0900-8844 zijn en dat van Bestwijzer 

0499770100  

- Op drie plekken moet het nummer 0499-770110 zijn, namelijk bij LEVBest op pag.1, 

Steunpunt Mantelzorg op pag. 2 , Vervoerspas aanvragen op pag. 3. en 

Belastinghulp op pag.4  

- Op pag.2 kunt u bij ‘Ondersteuning Mantelzorg’ onderaan nog toevoegen: “Saar aan 

huis, Boslaan 8 Best, 06-13152065, www.saaraanhuis.nl”.  
  

Uit het jaarverslag 2022 van de seniorenraad  
  

Zie website voor het complete jaarverslag  
  

Na een periode waarin veel activiteiten vanwege de Corona-pandemie niet of maar zeer 

beperkt door konden gaan, kon SeniorenRaadBest vanaf het voorjaar 2022 weer een 
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groot aantal activiteiten oppakken. Naast het continueren van alle reguliere en bekende 

activiteiten was er in 2022 vooral aandacht voor:   

- het uitvoeren van het project Gezond Best samen fit,  

- de organisatie van twee benefietconcerten, de Paasproms en de KerstProms ten 

voordele van dit project,  

- de follow up van het Behoefteonderzoek Senioren van Best uit 2021, -  de 

verdere inrichting en het beheer van het Senioren Trefpunt.   

  

Project Gezond Best samen fit  

  

SeniorenRaadBest is formeel de eigenaar van dit ambitieuze project waarin verder andere 

partijen betrokken zijn, alle vertegenwoordigd in een stuurgroep met als projectleider Cor 

van den Bosch. Naast SeniorenRaadBest hebben we het dan o.a. over de organisaties 

PVGE Best, KBO Best, Gemeente Best, Zorgverzekering CZ en 

over diverse professionele dienstverleners. Voor dit project is een 

doorlooptijd gepland van twee jaar, vanaf najaar 2021 tot najaar 

2023, met het doel om in deze periode ca. 200 Bestenaren te 

begeleiden naar een betere gezondheid, in de ruimste zin van het 

woord. Het is de bedoeling om dit project in het najaar van 2023 

over te dragen aan de Gemeente Best. In dit rapportjaar is 

genoemde doelstelling nu voor een 40 tal Bestenaren, in vier groepen van elk ca. 10 

deelnemers, gerealiseerd. Het project lijkt nu, na de nodige PR en communicatie-

activiteiten, op stoom te zijn gekomen.   

  

De organisatie van de PaasProms en de Kerstproms  

  

Beide concerten, gehouden in de kazerne van Oirschot waren benefietconcerten voor het 

project GezondBest samen fit. Het eerste dat plaats vond op 17 april 2022,  was eigenlijk 

een uitgestelde KerstProms 2021, veroorzaakt door de Corona-pandemie, had een 

opbrengst van ca € 2700,-. Het tweede vond plaats op 17 december 2022 en had een 

opbrengst van ruim € 8300,-   

  

Follow-up van het Behoefte Onderzoek Senioren (BOS)  

  

Om vervolg te geven aan de aanbevelingen van Prof. Kardol, zoals opgenomen in zijn 

eindrapport 2021, was er in eerste instantie een stuurgroep samengesteld. Deze 

stuurgroep bestond uit een ambtenaar van de Gemeente Best en vertegenwoordigers van 

SeniorenRaadBest en LEVBest. De ambtenaar van de gemeente heeft echter helaas geen 

stappen kunnen ondernemen om de gedane aanbevelingen verder uit te werken. Door 

SeniorenRaadBest is vervolgens een samenvatting opgesteld van het BOS onderzoek uit 

2021,waarin ook de relatie is gelegd met het eerdere onderzoek uit 2012 en vervolgens is 

deze samenvatting met een aantal conclusies toegestuurd aan het nieuwe College van 

Burgemeester en Wethouders en aan de nieuwe Gemeenteraad.   

  

Inrichting en beheer van het Senioren Trefpunt  

  



– 3 -  

Nadat het Senioren Trefpunt in februari 2020, net 

vóór de Corona-pandemie, in gebruik was genomen, 

konden we in 2022 eindelijk verder met het inrichten 

en het organiseren van het gebruik ervan. In de loop 

van 2022 hebben steeds meer clubs en activiteiten 

van de drie seniorenorganisaties de weg gevonden 

naar het Senioren Trefpunt. In principe kan iedereen 

een reservering voor gebruik aanvragen via de 

website van de seniorenraad en ook is het mogelijk 

om op die plek inzicht te krijgen in de huidige 

bezetting van het Trefpunt. In 2022 is ook de inrichting van deze accommodatie op 

diverse punten aangepast en er is een plan gemaakt om in 2023 de inrichting verder te 

verfraaien en aan te passen. Op bijgaande foto zien we Sjef van Gastel en Hans 

Roosing, beheerders en inrichters van het Trefpunt, beiden van vele markten thuis, maar 

hier nu actief als kundige meubelmakers.    

  

Informatiebijeenkomsten  

  

SeniorenRaadBest beoogt jaarlijks een viertal informatiebijeenkomsten te organiseren 

over thema’s die gerelateerd zijn aan het welzijn van senioren in brede zin, waarvan twee 

in het voorjaar en twee in het najaar. Door de coronaperikelen zijn de vier 

informatiebijeenkomsten in 2022 alle in de tweede helft van het jaar terechtgekomen. 

Vanzelfsprekend waren deze bijeenkomsten in principe weer toegankelijk voor alle 

inwoners van Best, i.h.b. voor senioren, maar zeker niet uitsluitend. De thema’s die in 

2022 aan de orde kwamen waren:  

- Geheugenkracht i.s.m. Alzheimer Nederland  

- Rondom de laatste levensfase en het levenstestament door Miriam van Schijndel.  

- Houd je hart gezond door Chris Kinders   

- Patiëntenrecht door Jan Willem Popelier  

  

Extern overleg  

  

Het bestuur van SeniorenRaadBest wil in goed contact blijven met andere Bestse 

organisaties die zich inzetten voor het welzijn van senioren. Naast de Gemeente Best zijn 

dat diverse maatschappelijke organisaties, zowel professionele- als 

vrijwilligersorganisaties. Zo heeft het bestuur in het afgelopen jaar weer een viertal keer 

overleg gehad met de Wethouder(s) van Zorg, Welzijn en Wonen.Daarnaast is er 

periodiek overleg geweest met het Platform Dementie over beleid en voortgang, is er 

overleg geweest met het Gehandicapte Platform Best en is er overleg geweest met de 

Adviesraad Sociaal Domein.  

  

Vitaliteitsdag in Sporthal Naestenbest  
  

Houd 14 juni vrij  
  

KBO en PVGE organiseren op woensdag 14 juni een vitaliteitsdag in 

sporthal Naestenbest. Iedereen kan dan een vitaliteitscheck laten 

uitvoeren door deskundigen. Getest worden: leefstijl, balans, conditie, 

lenigheid, zicht, gehoor,  reactievermogen etc. Ook wordt gesproken 

over welzijn en voedingspatroon. Je krijgt waardevolle adviezen mee 

naar huis. Nadere informatie volgt.   
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Lezing over klompenmakerij in Best  
  

Op 11 april in   de Prinsenhof  
  

Op dinsdag 11 april geeft de erfgoedvereniging ‘Dye van Best’ in Prinsenhof een 

interessante lezing over de klompenmakerij in Best. Spreker is Wim van Uden, die zelf uit 

een geslacht van klompenmakers stamt. Zijn overgrootvader, grootvader en ooms waren 

klompenmakers in Schijndel.  

Het is een vergeten industrie - en dat terwijl het dé industrie was in deze regio, de Meijerij  

van 1800 tot 1950/60. Vaak de helft van een dorp leefde van 

het klompen maken en van de kanidassen, die daarvoor 

overal langs de wegen geplant en geoogst werden en die je 

ook nu nog veel rondom Best tegenkomt. Rond 1900 waren er 

in Best ca. 90 klompenmakerijen –  soms een klompenmaker 

in z’n eentje, soms werd het hele gezin of meerdere knechten 

ingeschakeld. Toen de mechanisatie doordrong kwam in 1915 

de eerste echte klompenfabriek in Best.   

Wim van Uden vertelt eerst over de geschiedenis van de klomp in het algemeen en focust 

daarna op de klompenmakerij in Best. De lezing begint om 20.00 uur en is gratis. Iedere 

belangstellende is van harte welkom.   

  

  

  

  

  


